
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 ػفًْت ادراری:
ػفًْت ادراری یکی از غایؼتریي تیواری ُا ّ 

غکایات هراجؼَ کٌٌذگاى تَ اّرژاًص ُا ّ ًیس 

غایؼتریي غکایت هرتثظ تا ضیطتن ادراری اضت ّ 

تَ هؼٌای ّجْد هیکرّب در دضتگاٍ ادراری هی 

 تاغذ.

ری غاهل کلیَ ُا، هثاًَ ّ هجرای دضتگاٍ ادرا

ادراری اضت. غایؼتریي ػلت ترّز ػفًْت 

ادراری، آلْدگی تا هیکرّب ُای هذفْػی اضت ّ 

تراتر غایغ تر از هرداى اضت. ػفًْت  4در خاًن ُا 

ادراری اًْاع هختلفی داغتَ،از تیي آًِا ترّز 

 ػفًْت هثاًَ تیػتر اضت.

 

 ػفًْت ادراری چگًَْ اتفاق هی افتذ:
 

ػفًْت هجاری ادراری تْضیلَ هیکرّب)تاکتری( 

ایجاد هی غْد.ایي تاکتری ُا هی تْاًذ تاػج 

 ػفًْت :

             کلیَ ُا)پیلًْفریت(-

 هثاًَ)ضیطتیت(-

       پرّضتات)پرّضتاتیت(-

 پیػاتراٍ - 

گردًذ.تَ طْر طثیؼی هجرای ادراری ػاری از ُر 

هقؼذ ّ تاکتری اضت.تاکتری ُای هطثة، اغلة از 

یا ّاژى تَ پیػاتراٍ ّ ضپص تَ کلیَ یا هثاًَ هٌتػر 

هی غًْذ. ایي اختلالات تیػتر در خاًن ُا تَ ػلت 

 تْدى پیػاتراٍ اضت کَ تَ تاکتری ُا ایيکْتاٍ 

اجازٍ را هی دُذ کَ تَ آضاًی تَ ضوت تالا درکت 

کٌٌذ.تؼضی اّقات تاکتری ُا از قطوت ُای دیگر 

 ًتػار هی یاتٌذ.تذى تَ دضتگاٍ ادراری ا

 

  

 ػْاهل خطر ترای ػفًْت هجاری ادراری:
 خاًن تْدى-

 یایطگی-

 افراد هطي-

 هؿرف کن هایؼات-

 اختلالات ضاختواًی ادراری-

 افراد دارای ضًْذ یا لْلَ ُای ادراری-

 تیواری ُای هسهي زهیٌَ ای هثل دیاتت-

ل ضٌگ ُای ػْاهل اًطذادی در دضتگاٍ ادراری هث-

 ادراری

ضطخ پاییي تِذاغت ّ ػذم رػایت هٌاضة اؾْل -

 تِذاغتی

تسرگی غذٍ پرّضتات در آقایاى)ًاتْاًی در تخلیَ -

 کاهل ادرار(

چطثٌذگی ُای ردوی ّ لگٌی در خاًن ُا)اختلال -

 در تخلیَ کاهل ادرار(

ادرار کردى تا فاؾلَ ی زیاد ّ ػذم دفغ تَ هْقغ -

 دفغتَ ٌُگام ادطاش ًیازتَ 

تیواری ُا یا هؿرف دارُّایی کَ تاػج ضؼف، -

 ًقؽ یا ضرکْب ضیطتن ایوٌی تذى غْد.

غطتػْی غلظ ًادیَ ی تٌاضلی پص از دفغ ادرار ّ -

هذفْع)در خاًن ُا جِت غطتػْ تایذ از ضوت جلْ 

تَ ػقة تاغذ تا آلْدگی هذفْػی تَ هجرای ادرار 

 هٌتػر ًػْد(

 تارداری-

 غرایظ زهیٌَ ضاز:
 ٍ تیع از دذ از دارُّای آًتی تیْتیک*اضتفاد

 *قرؼ ُای ضذتارداری خْراکی

 *اختلال ػولکرد دّرٍ ُای هاُاًَ

 *تارداری ّ زایواى

 *اًتقال تیواری ُای آهیسغی

 *ضایع ّ خراغیذگی ّ التِاب اًذام تٌاضلی

 *ضؼف ضیطتن ایوٌی

 ػلاین ػفًْت ادراری:
 

 تذتْ تْدى ادرار-1

 درد ّ ضْزظ ٌُگام ادرار کردى-2

 کذر غذى ادرار-3

 تکرر ادرار-4

 تی اختیاری ادرار -5

 ادطاش ضٌگیٌی در لگي ّ پاییي غکن -6

 قطرٍ قطرٍ ادرار کردى -7

 غة ادراری-8

 ادطاش فْریت در دفغ ادرار-9

 ترغخ چرکی از هجرا-11

 

 تػخیؽ:

تػخیؽ تر اضاش غرح دال، ّجْد ػلاین،  -

هؼایٌَ تالیٌی، ّجْد ػلاین خطرّ ضاتقَ ی قثلی 

 اتتلا خْاُذ تْد.

آزهایع ادرار ّ کػت هیکرّتی)الثتَ ًَ در ُوَ  -

 ی هْارد( ترای تاییذ تػخیؽ ّ تؼییي آًتی تیْتیک

ُفتَ پص از پایاى درهاى  2-1آزهایع هجذد ادرار  -

از ترطرف غذى ػفًْت تْیژٍ در  جِت اطویٌاى

 زًاى داهلَ

 

 ًوًَْ گیری ؾذیخ ادرار:
.اتتذا ًادیَ ی تٌاضلی را تَ خْتی از جلْ تَ ػقة 1

 تػْییذ.

 .هذل را خػک ًواییذ.2

ادرار را  ی.غرّع تَ ادرار کردى ًوْدٍ، اتتذا3

 .ذیسیدّر تر

ادرار تَ هقذار درخْاضت غذٍ،  اىی. از ّضظ جر4

 .ذیکٌ یجوغ آّر ع،یهاادرار در ظرف آز
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ًکات آهْزغی، تْؾیَ ُای تِذاغتی ّ 

 پیػگیری:
ّیژٍ آب زیاد تٌْغیذ.هیساى تْؾیَ غذٍ *هایؼات تَ 

لیْاى در رّز اضت.)افراد تا ًارضایی کلیَ تا   6-8

 پسغک خْد در ایي هْرد هػْرت کٌیذ(

*پص از اجاتت هساج، غطتي خْد را از جلْ تَ 

ػقة اًجام دُیذ.ایي کار ػاهل تطیار هِوی در 

پیػگیری از ّرّد هیکرّب از هذفْع تَ دضتگاٍ 

 .ادراری هی تاغذ

*آآًتی تیْتیک تجْیسی را دقیقا در زهاى هؼیي 

 هؿرف کردٍ ، دّرٍ درهاى را کاهل کٌیذ.

 7-3دّرٍ درهاى تراضاش ًظر پسغک هؼوْلا *

 رّز اداهَ هی یاتذ. 14-11رّز ّ در هْارد غذیذ 

  * اضترادت کافی داغتَ تاغیذ.

ث هثل  يیتاهیّ یترظ ّ داّ ٍْیّ آتو ٍْی*ه

.هؿرف ذیهؿرف کٌ ػتریهرکثات ّ آب پرتقال ت

 یهٌاتغ آًت ریّ ضا ییدلْا لاش،کذّیرغال اختَ، گ

 .غذٍ اضت َیتْؾ سیذاى،ًیاکط

 *درؾْرت ػفًْت هکرر تَ پسغک هراجؼَ کٌیذ.

*تِ هحض احساس ًیاس تِ دفع ادرار،ًسثت تِ تخلیِ 

آى اقذام کٌیذ.هیکزٍب ّا در ادراری کِ هذت تیطتزی 
 ضذ ٍ تکثیز پیذا هی کٌذ.در هثاًِ تواًذ فزصت ر

*هصزف طَلاًی هذت آًتی تیَتیک در خاًن ّا گاّی 

هوکي است تاعج تحزیک تزٍس عفًَت ّای قارچی 

سًاًِ ضَد،درصَرت تزٍس خارش ضذیذ ٍ تزضح سفیذ 

رًگ در طی هصزف آًتی تیَتیک تِ پشضک هعالح 

هزاخعِ ًواییذ ٍ ضخصا اقذام تِ قطع هصزف دارٍ 

 ًکٌیذ.

اى هقارتت خٌسی اقذام تِ ادرار کزدى *پس اس پای

ًواییذ تا هیکزٍب ّای احتوالی اس هداری ادراری 

خارج ضًَذ.ًَضیذى لیَاًی آب تِ ایي کار کوک 

 خَاّذ کزد.

*لثاس سیز کاهلا ًخی تپَضیذٍ اس لثاس سیز تٌگ ٍ 

 چسثاى ٍ ضلَار خیي استفادُ ًکٌیذ.

ِ ٍ ایداد فطار ک*تارصین غذایی هٌاسة، اس یثَست 

 هَخة تخلیِ ًاکاهل هثاًِ هی ضَد خلَگیزی کٌیذ.

* اسآًدا کِ تزخی خاًن ّا دچار عفًَت ادراری تذٍى 
علاهت ّستٌذ،قثل اس تارداری در ایي هَرد تا پشضک 

 خَد هطَرت کٌیذ.

*تزضح سیاد ٍ خارش ضذیذ هدزای ادراری آقایاى 

اغلة ًطاًِ ی عفًَت ّای خٌسی است ٍ تایستی تِ 

 یا اٍرٍلَصیست هزاخعِ ًوایٌذ. هتخصص عفًَی

افزاد دیاتتی تیطتز اس سایز افزاد تِ عفًَت ادراری *

تذٍى علاهت  هثتلا هی ضًَذ،یعٌی تا ایٌکِ آسهایص 

 کطت ادرارضاى هثثت ضذُ ٍلی علاهتی ًذارًذ.
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